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|[олоэкение о ре}киме занятий учапцихся

мкоу (шшРшгРу3нвнскАя с!ш)

1'Фбпцие поло)кения

1"1" !{астоящее |[олохсение разработано в соответствии с:

о 3акоЁом РФ кФБ ФБРАзовАнии в Российской ФвдвРАци14> (от 29 дека6ря20|2 г'

]х|р 273-Ф3), |[риказ \4иниотерства образования " "щй 
ЁЁ'"'и"''й Федерации от 30 авгу-

ста 2013 г. ]ц|р 1015 кФб утверждении порядка организации и осуществления образователь-

нойдеятельностипо'ош.'ор*овательнь|мпрограммам-образовательнь|мпрощаммам
начального общего, основного общего и срецнего общего образования>'

о 0бразовательной программой тпкольт;

о Федерального Базисного унебттого планом (приказ }м1инистерства образования РФ от

09.03.2004ю1312<<о6утверждениифедераттьногобазисногоунебногопланаипримернь1х
унебньтх ,',^"', для об!еобр*','".,ьнь!х учреждений РФ, реш1изу}ощих программьт об-

щего образования>);

о Федерального государственного образователчнч?^стандарта начального обгцего образова-

ния |1риказ |м1инобразования р'"1"', '' 06'10.2009 ]хгч 373 <Фб утверждении и введении в

действиефелеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщего
образования> (в ред' пр'.*'/й!'*'ор*'у*, ро'{ 26.||.2010 ц]2щ' от 22'09'2011 }]

Ё5!;
оФедеРальногогосударствен11огообразовательногоотандартаооновногообщегообразова.

ния (|1РР1(дз '' 1т Ёекабря 201'.. ш твят кФб рверждении фелерального государствен-

ногообразовательногостандар,''",',,'гообщегообразования>);

ок€анитарно-эпидемиологическ}1хправилинормативов€ан|1ин2.4.2.2821-10),утвержден.
ньтх |[остановлением главного государственного санитарного врача РФот 29 дека6ря201'0

г. ]ч[ч 189;

о9отавом\4(Ф}к|1БРБ[Р!знвнскАя€11-1>(лалее_1![кола).

оФедеральногокомпонентагосударотвенногообразовательногостандартаобщегообразова.
ния' утвержденного приказо\4;;;;;;.р.',' '{Б;;;;'' 

Российско! ф9дерашии от 05

марта 2004 ;;;; шр тбвч ,,об'у;;;;*,.,"' федерального комг1оЁ]ег{та государственнь1х

ста1{дартов начальног' 'бщ..', 
1.'',,'.' 'ощ.й " 

ореднего (полного) общего образова-

ния); 
-_'-^й^а^тБо ^6пяао: 0едерашии от 09 марта 2004 г']ч|р 1312 кФб

о |[риказа\4инисторотваобразования Росоийской (

утверждении фелерального о].й.'.'.' унебного плана и примерньтх унебньтх планов для

образовательнь|х учрех{дений РФ>;

о |1риказа \4инистер.'йа образован у|я |4 |1ауку|Р-оссийской Федерашии от 3 итоня 201 1 года $р

1994 кФ внесении изменений;ф;;;й";Ри о'з".'''й унебньти план и г!римерные уиебньте

плань1 для образовательнь1х у;Ё.;;;;"й Российской Федер&тАА[, реализующих программь1

общего образования' утверя{^;;;;; приказом й;;;';"рот*а образования Российской Фе_

дерации о'г 9 марта 2004 г' }т{'э 1 3 12>;

о !чебного плана |[1кольт'

|,2.Ёастоящее|1оложениерегламентируетрежимзанятийобраюшихся1|[колывчасти
режимаунебнойдеятельности.питания,внекласснойдеятельност1,1.двигательнойактивно-
сти,трудовь1хзанятий,вь1по:тгтениядома1пнихзаданий,проведенияпромежуточнойиито.
говой аттестации'



1'3" Фрганизация образовательного процесса в 1[коле регла\{ент{.р\ет;я 1вебньтм планомгодовь|м к€1лендарньтм утебньтм графиком и расписаниями заг&тт;]т. :азрабатьтваемь{ми и
утвер)кдаемьтми 11]колой сам0ст0ятельно.

1'4' Ёастоятцие |1оложение обязательно для исполнения всеми }ча1ц].\{}]ся. !{х родителями(законньтми представителями) и работниками 1школь|

1"5' ?екст настоящего |1оло>кения разме|цаетоя на официальном сайте 1[[ко.тът в сет}{ }4нтер-,:''

2. Реэким у,небной деятельности учащихся
2'1' [1ервьтй и последний день унебного года в ||[коле для обуна}ощихся 1_1 1 к-тассов опреде-ляется графиком унебного процесса. [рафик унебного ,р'ц"..* утверждается пр}{казо\{ ди-

ректора с учетом мнения |1едагогического совета |[1кольл.

2'2' € цельто обеспечения эффективного качества образовательной подготовки об1нагош]{хся с
учетом здоровьесберегатощих технологий, утебнь:й год делится на четверти. йежд1. нет-вертями каникуль!. 3тим достигается лриблизительно равномерное распределение 1.небной
нагрузки в течение всего 

унебного года' 
равномерная интерва!ттьность отдь|ха 

}чащихся(здоровье сберегатощий подход).

2'3' Б соответствии с федеральньтм базисньтм унебнь1м планом и в целях оптимизац ии улебнойнагрузки продолжительность унебного года устанавливается в соответствии с годовьтм ка-лендарнь1м унебньлм графиком и составляет:

- в 1 классе - 33 унебньте ]]едели'

- во 2_1 1 класс не менее 34 учебньтх недель без унета государственной (итоговой)
аттестации.

2'4' Б 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул
деляется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации.

2'5' Б гпколе устанавливается пятидневнаярабояаянеделя с двумя вь!ходнь!ми дням|\ субботаи воскресенье.

2'6' |1родол>кительность каникул в течение унебного года не менее 30 кашендарньлх дней, летом_ не менее 8 календарньтх недель' [ля учащихся первь1х классов в 'гечение года устан авли-ва]отся дополнительнь|е недельнь1е каникуль!. Б каникулярное вреш1я в соответствии с не-обходимь:ми условиями |[1кола может организовь!вать работу приш]кольньгх лагерей по со-гласовани}о с управлением образования города (алуги.
2'7 ' ?|сходя из п.п. 2'1-2.6. настоящего 11оло>кения в |[1коле исполь3уется следутощий календар-

ньтй унебньтй график:

- 1 четверть _ сентябрь, октябрь;

- осенние каникуль1 _ конец октября начало ноября _ 9 дней;

- 2 четверть _ но"брь, декабрь;

зимние каникуль! _ конец лекабря - нач.}ло яньаря _12 дней:

- 3 четверть _ январь, февра:ть. март;

- дополнительнь|е каникуль1 (1 класс) _ вторая половина февра_гля 7 дней;

- весенние каникуль|_ конец марта - нач'ш|о апреля _9 дней;

- четверть _ апрель, май;'

- летние каникуль| _ и}онь' и}оль, август.
2'в' (алендарньтй график на каждьтй унебньлй год утвер}к даетсяприказо\,1 д(иректора |[1коль:.

#

опре-



2.9. Б 1|[тсоле обуиение осуществляется в одну смену:

21о. 0сушествление внеклассной и внеурочной деятельности, направлонной на физинеско9' *,}-

дожественно-эстетическое' интеллектуальное развитие учащихся начинается с 1 4'3 0'

2.11' Ёачало унебньтх занятийначинается в 8.00. |[роведение нулевь1х уро1{ов не допускается'

2'12' Расписание унебньтх занятийсоставляется в строгом соответствии с требованиями <<€ани-

тарно-эпидемиологических правил и нормативов €ан[1иЁ 2'4'2'2821-1'0>' утвержден-

ньтх |1остановлением главного |-осударотвенного санитарного врача РФ от 29 декабря 20]10

г' ]ф 189. Фбразовательная неде]]ьная нагрузка равномерно распреде.[|яется в течение унеб_

ной недели, при этом объем \{аксима]т1ьной доп}стимой нагрузки в течение дня должен со_

ставлять:

- Аля учащихся 1-х классов устанавливаетоя:

. ступенчатьтй ре}ким стбуяения в 1 полугодии;

о унебнь|е занятия про]]одить только в 1 смену;

. организовать облег'тённьтй унебньтй день в середине

. проводится не более 4-х уроков в день;

. в оередине уиебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза

продолжительнооть}о 40 минут'

о обунение без домаш!них заданий;

. продолжительность ур0ка _ 1_е полугодие - 30 минут '2 _ е

обязательнь1м прове}1е11ием двух физкультминуток по 1'5-

и 20 минутах урока)'

- для обунатошихся24-хкласоов - не более 5 уроков'

- дляобунатошихоя 5-6-х кла1ссов - не более 6 уроков;

- для обунатошихся7-11-х классо более 7 уроков'

- 
в начальнь1х класоах сдвоеннь1е уроки не проводятся' Б течение

-, ,р''',ить более одной контрольной работьт' 1{онтрольньте

учебной недели;

полугодие - 40 минут с

2 штинуть: каждая (на 10

у.:ебного дня не следу-

работьт рекомендуется

проводить на 24-м уроках'

2.13' |1родолжительность урока (ака;:еминеский иас) во 2_11 классах составляет не менее 40 ми-

нут.

2.14' Расписание звонков в течение уиебной недели:

РАс!|исАнив звонков

[{ачало урока



|

4 10.35 1 1.15
5 1 1.40 12.20
6 12.з0 1з.10
7 1з"20 14.00

2.15' }чащиеся дол)кнь{ приходить
допустимо"

в [[1колу не позднее 7 часов 45 минут. Фпоздание на уроки не_

3. Реэким питания учащихся
Фрганизаци}о питания учащихся в |[1коле осуществляет сама [1]кола.
[ля организации |7итания вь]деляется специальное' помещение' |! также для хране ния ипригот0вления пищи.

|1итание учащихся проводится согласно установленного графика.
Б [[коле предусмотрено двухразовое питание обуча:ощихоя: завтр на первой пере-мене во время унебньтх занятий; обед - с 12часов.

4. Ре;ким внеклассной деятельности
Бнеуронная деятельность' внеклассная работа по предмету и кружковая работа организу-ется во второй половине дня и должна учить|вать возрастнь1е особенности учащихся,обеспечивать баланс между двигательно-активньтми |! статичеокими заня.[иями.
!опускается реализация программ внеурочной деятельности в раз}'с}возрастнь|х группах.
[[родолжительность занятий внеурочной деятельности зависит 0.г модели организации
внеурочной деятельности' и регулиру:отся €анитарно-эпидемиологи1]ескими лравиламиинормативами.

€ан[[иЁ 2'4'2'2821'10_к€анитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-зации обунения в общеобразовательньтх учреждениях) (утвержденьт |{остановлением

:тьт 
государственного санитарного врача Российскои Фолераи ии от 29 декабря 20|0

Б режиме дня групп продлё:;гтого дня должнь] обязательно предуоп,1атриваться : литание,прогулка' кру}кковая работа и |пирокое проведение физкультурно-оздоровительнь1х меро-приятии

[{рогулки рекомендуется сопровождать спортивнь{ми, подвижнь!ми играми и физинески-ми у[{ражнениям|4.

Б непогоду подвижньте игрь1 можно переносить в хоро1по проветриваемь!е помещения.

5. Реэким двигательной активнос.|.и учащихс'{
!вигательная активнос1ь унатцихся |томимо уроков физииеской кулгьтурьт в образователь-ном процессе обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованнь|х подвижнь|х игр на переменах;

- спортивного часа для детей, посеща}о-щих группу ||родленного дня;

- 
внекласснь1х спортивньтх занятий и соревнований, общетшкольнь|х спортивнь{х ме-
роприятий, дней здоровья;

- 
самостоятельнь!х занятий физинеской культурой в секциях и клубах.

з.1"

з.2.

11
-).-).

з.4.

4.1.

4)

4.з.

4.4.

4.5.

4.6.

4.1.

5.1.



5"2.

5.3 
"

5.4.

5.5.

€портивнь1е нагрузки на занятиях физинеской т<ультурой' соревнов^ниях, внеурочнь1х за_

нятиях спортив1{01'о профиля [1ри проведении дина\4ического или тпортивного часа дол}{-

нь1 соответств0вать возрас'г)'. состояни1о здоровья и физической |1одготовленности уча-

щихся' а также метеоус;овия\1 (если они организовань1 на открь1том воздухе)'

Распределение учащихся на основну}о, подготовительну1о и специш1ь]|у1о группь1для уча-

стия в физкультурно-оздоровительнь1х и спортивно-массовь1х мерог1риятиях> проводит

врач с учет0м их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье)' уча_

щийся основной физкультурной группь] разре1пается участие во всех физкультурно_

0здоровительнь1х мероприятиях в соответствии с их возрастом' ( 1"тащимися подготови-

тельной и специа-'{ьной групп физкультурно_оздоровительну1о работу следует проводить о

учетом закл}очения врача.

}чащиеся' отнесеннь|е по со0тояни1о 3доровья к подготовительной и специа'{ьной груп_

пам, занима}отся физинеокой культурой со снижением физической нащузки'

}роки физивеской культурь1 целесо0бразно проводить на открь1т0м воздухе' возмо}к-

ность проведения за|1ятий с|;изинеской культурой на открь1том воздухе" а так)ке подвиж-

нь|х игр, определяется по совокупности пок€вателей метеоусловий:

- 1_5 классов:

о без ветра _ 9 грал. €,

о при скорости ветра до 5 м/сек. _6 град. €,

о при скорости ветра от 6 до 10 м/сек. _3 град' €,

о при скорости ветра свь!1ше 10 м/сек. заъ|ятия не проводятся

- 5-7 классов:

о без ветра _|2 грал' (,

о при скорости ветрадо 5 м/сек. _8 грал. €,

о при окорости ветра от 5 до 10 м/сек. _5 град' €,

о при скорости ветра овь|1ше 10 м/сек. заъ\ятия не проводятся

- 8-9 классов:

о без ветра -|5 грал' €,

о при скорости ветра до 5 м/сек. _12 град. (,,

о при скорости ве'тра от 5 до 10 м/сек. _8 град' €,

о при скорости ветра свь|1ше 10 м/сек. занятия не проводятоя

- 10-1 1 классов:

о без ветра -16 град. €,

при скорости ве'гра до 5 м/сек. _15 грал. €'

о при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. _10 грал. €,

о при скорости ветра свь!1пе 10 м/сек. заъ|ятия не проводятся

Б дождливь!е, ветрень1е и мо1]ознь1е дни заъ\ятияфизинеской культ1'рой проволят в зале'

6. Ренсим трудовь!х 3анятий учащихся

Б 11|коле запрещается прив.]ечение учащихся к труду. не пред\'(]\тотренному образова_

тельной программо й, без их согласия и согласия их родителей (за;(011}!ь1х представителей)'
6.1.



7.1

6.2.

6.з.

6.4.

6.5"

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

::

€ согласия учащихся и их родителей (законньтх представителей) ос\'1цеств.:]яется органи-
зация летней труловой практики' продолх{ительность которой устанавливается ре1пением
педагогического совета 1] |коль:.

Бсе работьт в кабинетах технологии учащиеся вь|полня}от в специальной одежде (халат,
фартук' берет. косьтнка). |[ри вьтполнении работ, создак)щих угрозу повре)кдения глаз'
следует использовать защитнь{е очки.

[1ри организации летней пр.|!(1'ики и занятий общественно-полез|-11,)\'1 трудо\{ обт,чагощих-
99, связаннь1х с большлой физинеской нагрузкой (переноска и передви)кение тяжестей),
необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к безо-
пасности условий труда работников, не достиг1пих 18-летнего возраста

Ёе допускается привлекать }'.|ащихся к работам с вреднь|ми или опаснь1ми условиями
труда' при вь]полнении которьтх запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а
так)|(е к уборке санитарнь1х )/злов и мест общего пользования' мьтть}о окон и светильни-
ков, уборке снега с крь1|п и другим аналогичньтм работам.

7. Ре>ким вь[полнения дома[пних заданий

Фбъем дома1шних заданий (по всем предметам) должен бьтть такипц. чтобьт затрать! време-
ни на его вьтполнение не превь]1шали (в астрономических иасах):

- во 2-3 классах - 1,5 н..

- в4-5 классах -2ч.,
- в 6-8 классах - 2,5 ч..

- в 9-11 классах - до 3'5 ч.

8. Ре:ким проведения проме}куточной и итоговой аттестации

[[ромежуточная аттестация (административнь]е контрольнь:е работьт) в перево дньтх 24,
5_8, 10 классах проводится в апреле - мае текущего года без прекращения образователь-
ного процесса в соответствии с }ставом и ре1пением педагогического совета 1]1кольт.

[{ри прове дении промея(уто.тг;ой и ,'''','й аттестации не допуст(ается проведение более
одной административной кон1'рольной работьт или экзамена в ден[,.

[[ерерьтв между проведениеь{ административной контрольной работь: должен бьтть не ме-
нее 1 дня, экзамена не менее 2 дней.

€роки проведения государственной (итоговой) аттестации учащихся 9, 1 1 классах уста-
навлива}отся в соответствии с постановлениями йинистерств образования и науки Рос-
сийской Федерации и йинис'терств образования и науки (алухсской области.
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