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МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ/завтрак/
06.05.2026 г.

	№ п/п
	Наименование блюда/энергетическая ценность
	Объем порции (г)

	5-11  классы


	1
	Овощи сезонные порционно (свежие или соленые огурцы или помидоры; квашеная капуста; вареные морковь или свекла)-72 ккал
	100

	2
	Шницель рубленый куриный-210 ккал
	100

	3
	Рис с овощами-216 ккал
	180

	4
	Хлеб из муки пшеничной -66 ккал
	30

	5
	Напиток горячий (чай, каркаде, чай фруктовый и тд.)– 40 ккал
	200

	
1-4 классы


	1
	Овощи сезонные порционно (свежие или соленые огурцы или помидоры; квашеная капуста; вареные морковь или свекла)-26 ккал
	60

	2
	Шницель рубленый куриный-189 ккал
	90

	3
	Рис с овощами-180 ккал
	150

	4
	Хлеб из муки пшеничной -66 ккал
	30

	5
	Напиток горячий (чай, каркаде, чай фруктовый и тд.)– 40 ккал
	200

	
	ОВЗ
	

	1
	Напиток горячий (чай, каркаде, чай фруктовый и тд.)- 81	ккал
	200

	2
	Кондитерское изделие-219 ккал
	50
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